Judo Trainingszeiten JCB

Zeit Montag Dienstag Mittwoch [ Donnerstag Freitag Samstag Zeit
16.00 08.00
16.00 - 17.00 Uhr
Schnupperkurs (neues Dojo)
1630 Steffen Kreft -
' 16.30 - 17.30 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr Sven Treptow tﬁfoo '(gjzoog;‘)’ '
U 10 (bis 2007) U 10 (bis 2007)
. Steffen Kreft
17.00 NG T el Sl O 16.30 — 17.30 Uhr Erik Dahm/Celine Balthes 09.00
- Celine Balthes Celine Balthes ’ ’ 17.00 - 18-00 Uhr Kevin Treptow :
Schnupperkurs
Steffen Kreft i
17.30 17.30 - 18.30 Uhr - (neues Dojo) 09.30
P ersten Samstag
U 12 (05+06)
17.30 - 19.00 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr Im Monat
18.00 Kevin Treptow U 12 (05+06) U 12 (05+06) o
Celine Balthes 18.00 - 19.00 Uhr
Steffen Kreft freies Techniktraining Steffen Kreft
Florian Hauptmann Erik Dahm
18.30 Steffen Kreft 10.00 — 12.00 10.30
Glrtelprufungsvorbereitung
Kata
19.00 11.00
Yannick Argaud
19.30 11.30
20.00 o 12.00
(2 zeitgleich zum
Freien Training des
Gesamtvereins
20.30 12.30

Abteilungsleitung Judo
Stand: Januar 2018




