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Hallo Karatekas, 
 
der Winter ist vorbei und nun 
beginnt die heiße Jahreszeit 
oder wie Uwe sagen würde 
„genau die richtigen 
Temperaturen um Sport zu 
treiben“. 
 
Nach den gut besuchten 
Veranstaltungen wie 
Abteilungs- und 
Mitgliederversammlung, 
Winterwanderung und der 
Zwergensonntag für unsere 
Jüngsten haben wir bereits 
weitere Veranstaltungen 
geplant. 
 
Jugend-Sommer-Fest am  
9./10. Juli 2011 Sporthalle des 
Bietigheimer Gymnasium für 
alles Kinder unseres Verein. 
Diesmal mit neuem Programm.  
Wer hat Zeit und Lust Nina und 
Sarah dabei als Helfer zu 
unterstützen?  
 
Fahrrad-Tour am 23./24. Juli 
2011 entlang des Neckartal 
Radweges in das schöne 
Jagsttal mit Übernachtung. 
Natürlich hat Dorothea die 
Strecke und die Übernachtung 
bereits getestet (mit Kegelbahn) 
und als gut befunden. Kosten 
pro Person 24,--Euro für 
Übernachtung + Frühstück. 
Tagesstrecke ca. 80 km was mit 
etwas „Vorbereitung“ gut zu 
schaffen ist. Natürlich stehen  

 
 
unterwegs einige Café’s und 
Biergärten zur Einkehr bereit. 
Bitte meldet Euch bei mir oder 
Wolfgang Rühle in den 
nächsten Tagen an, damit wir 
die Anzahl der Übernachtungen 
zusagen können. 
 
Nächster Prüfungstermin ist 
Montag, der 25. Juli 2011 ab  
18 Uhr in der Stadt-Sporthalle 
zwischen Hallenbad + Viadukt. 
Ab 17.30 Uhr ist der Raum 
geöffnet und die Prüflinge 
können sich aufwärmen.  
 
Bitte informiert in den 
nächsten Wochen Eure Trainer 
falls Ihr daran teilnehmen wollt, 
damit diese dann auch die 
Möglichkeit haben Euch 
genauer dafür vorzubereiten. 
Für die Prüflinge ab dem 
blauen Gürtel ist die 
regelmäßige Teilnahme am 
Kumite-Training am Freitag 
Abend Pflicht. 
Bitte gebt dann Eurem Trainer 
wie gewohnt den Pass + Euro 
15,-- ab und falls ein neuer 
Gürtel gewünscht ist Euro 5,-- 
zusätzlich. 
 
Natürlich sollte dann auch in 
den nächsten Wochen 2 – 3 x in 
der Woche trainiert werden . 
Ein aktuelle Übersicht über 
unsere Trainingsangebote findet 
ihr auf der Rückseite. 
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Sommer-Grill-Fest für 
Erwachsene am 30. Juli 2011. 
Zum Abschluss der Saison  
treffen wir uns wieder auf 
einem Gartengrundstück Nähe 
Bietigheim-Bissingen zum 
gemütlichen Beisammensein. 
Grillgut, Besteck, Salate, Gläser 
usw. bringt bitte jeder selber 
mit, die Getränke stellt der 
Verein. Damit wir die Anzahl 
der Getränke kalkulieren 
können gebt bitte bis Mitte Juli 
Eurem Trainer Rückmeldung 
ob und mit wie vielen  Personen 
ihr kommt. Partner und Kinder 
sind gerne Willkommen. Der 
genaue Ort wird bis Mitte Juli 
bekannt gegeben, da uns 2 
Grundstücke zur Verfügung 
stehen könnten. 
 
An den beiden letzten 
Donnerstagen in den 
Sommerferien (1. + 8.Sept.) 
bietet Volker wieder ein 
offenes Training für alle 
Vereinsmitglieder (20 Uhr) an. 
 
Für den  Umzug beim 
Bietigheimer Pferdemarkt 
suchen wir noch Teilnehmer. 
Bitte bei den Trainern melden. 
 
Nach den Sommerferien starten 
dann wieder neue 
Anfängerkurse. Bitte macht 
Werbung dafür. 
Danke!!                   Ulli             
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