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Hallo Karatekas,

Fahrrad-Tour, Sommer-
Grillfest, Teilnahme am
Sommerlager des Karate-
Verbandes Baden-Wurttemberg
in Ravensburg und am
Bietigheimer Pferdemarkt
Umzug waren wieder ein voller
Erfolg. Mein Dank an die
Verantwortlichen flr die gute
Organisation.

Die beiden aktuellen
Anfangerkurse sind mit 26
Kindern und 14 Jugendlichen
/ Erwachsenen auch sehr gut
besucht.

Vielen Dank an alle Helfer die
dazu beigetragen haben. Sei es
in der Werbung (Ines, Gerhard
und Panos) oder im
Schnupperkurs (Sarah bei den
Kindern und Rudolf bei den
Jugendlichen/Erwachsenen).
Durch die Teilnahme am
Bewegungstagen in den
Schulen (Uwe und Ines) und
am Bietigheimer
Ferienprogramm (Uwe, Sarah
und Nina) sowie am
Bietigheimer Pferdemarkt
Umzug konnten wir viel
Aufmerksamkeit in der
Bevolkerung erlangen und
unsere Schnupperkurse fullen.

Fuar die Kindereinheit am
Dienstag Abend suchen wir
einen neuen Trainer. Wer hat
Zeit und Lust dazu?
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Am 9.11.2013 nehmen wir
wieder am Weinheimer
Burgenturnier teil und auch
fur den Intern. Odenwald-Cup
am 14.12.2013 wird bereits
kraftig trainiert. Bei Interesse
an einer Teilnahme bitte sofort
bei Uwe im Training melden,
falls noch nicht geschehen.

Die Weihnachtsfeier/-
Olympiade der Kinder vom
Gesamtverein findet am
14.12.2013 in der Gymnasium-
Sporthalle statt. Helfer sind
immer herzlich willkommen.

Unsere diesjahrige Karate
Nikolaus-Olympiade fur
unsere Karate-Kids ist fur
Dienstag, den 10.12.2013 von
17:30 — 20:15 Uhr geplant.

Die Trainingseinheit von
Gerhard verschiebt sich deshalb
auf 20:15 — 21.30 Uhr und dient
als ,,Generalprobe* fur die
Prufung eine Woche spéter.

Die Weihnachtsfeier der
Erwachsen vom
Gesamtverein ist ebenfalls am
Samstag, den 14.12.2013 im
Bietigheimer Kronenzentrum
geplant. Die Einladungen
kommen noch, aber bitte schon
mal den Termin im Kalender
reservieren.

Am 17.12.2013 ab 18:00 ist
unsere nachste Prifung im
Gymnastikraum der
Realschule im Aurain
geplant. Bitte meldet euch
baldmdglichst bei euren
Trainern wenn ihr daran
teilnehmen wollt, damit diese
auch die Moglichkeit haben
euch zielgerichtet darauf
vorzubereiten.

Ab der Prifung auf den 5.
Kyu = blauer Gurtel, ist die
regelméaRige Teilnahme am
Kumite-Training am Freitag
Abend Voraussetzung.

Danach kommt dann auch
schon wieder die Teilnahme am
Bietigheimer Silvesterlauf mit
einer Mannschaft vom
Gesamtverein. Wer Interesse
hat daran teilzunehmen sollte
langsam mit der VVorbereitung
anfangen, gerne auch an
unserem Lauftreff am Sonntag
Morgen um 10 Uhr beim
Forsthaus, Parkplatz gegentber
Mobel Hofmeister. Anmeldung
bei mir bitte bis Mitte
November, gerne per Mail mit
Angabe der Bestzeit auf 10 km
in 2013 (wegen Einteilung in
die Startblocke).

Bleibt gesund.

Oss Ul



