
 Trainingszeiten + Trainer

der Karate – Abteilung im JCB
Stand:   01.01.2009

 
Tag Zeit Ort Gruppe Trainer
Montag 17.30 – 19.00 Uhr Realschule

im Aurain
Kinder
Anfängerkurs 

Sarah Hettich 

   19.00 – 20.15 Uhr Realschule
im Aurain

Kinder 8. Kyu
= gelb

Dusko
Voskar

20.15 – 21.30 Uhr Realschule 
im Aurain

Erwachsene 
Anfänger und
Wiedereinsteiger 
ab ca.35 Jahre 
und 8. Kyu (gelb)

Dusko
Voskar

17.30 – 18.45 Uhr Halle am Viadukt
Gymnastikraum II

Kinder
= 9. Kyu (weiss)

Ulli Moser

18.45 – 20.15 Uhr Halle am Viadukt
Gymnastikraum II

Ab 7. Kyu  = 
orange

Ulli Moser

20.15 – 21.30 Uhr Kraftraum Halle 
am Viadukt

ab 5. Kyu = blau
= Kata - Training

Uwe Careni

Dienstag 17.30 – 19.00 Uhr Realschule Aurain Kinder 
=  8. Kyu (gelb)

Gerhard Höger 

19.00 – 20.15 Uhr Realschule
im Aurain

Erwachsene 
9.Kyu (weiss)

Gerhard Höger

20.15 – 21.30 Uhr Realschule
im Aurain

Erwachsene
Anfänger und 
Wiedereinsteiger
15 -  ca. 35 Jahre

Markus Blach

Mittwoch 18.15 – 19.30 Uhr Hillerschule Ab 7. Kyu
= orange

Wolfgang Rühle

Donnerstag 20.00 – 21.30 Uhr Sporthalle in
Untermberg

ab 7. Kyu 
= orange

Volker 
Wannenwetsch

Freitag 18.30 – 20.00 Uhr Hillerschule ab 6. Kyu = Grün
„Kumite“-Training

Uwe Careni

Neue Anzüge usw.: Ulli Moser = Ulli.Moser@db.com oder 0170 / 2129286

Bei Fragen wo die Hallen in Bietigheim-Bissingen sind schaut einfach auf unsere
Homepageseite „ jc-bietigheim.de „

 

                         

Ulli Moser, 74321 Bietigheim-Bissingen, Wilhelmshofstr. 34, Tel. 0170 / 2129286

mailto:Ulli.Moser@db.com
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