JC Bietigheim e.V.

Judo-Anfangerkurs fiir Kinder
(Jungen und Madchen im Alter 6-12 Jahren)

Gymnasiumsporthallellental, Start anmDonnerstag, den

16. Januar 2020 von 17:00-18:00 Uhr

Rangeln und Raufen sowie
Spal3und Sport stehen im Mittelpunkt.

e Unsere qualifizierten Trainer schulen spielerisch
spezfische Judotechniken und koordinative Fahigkeiten

- Gleichgewichtsfahigkeit
- Orientierungsfahigkeit

- Umstellungsfahigkeit

- Rhythmusfahigkeit,

- Kopplungsfahigkeit

- Differenzierungsfahigkeit

sowie konditionelle Grundlagen wie

- Ausdauer

- Beweglchkelt
- Kraft

- Schnelligkeit

 Unsere spezifischen Werte im Judo wie Mut, Respekt,
Selbgbeherrschung, Hoflichkeit, Freundschatft,
Bescheidenheit, Ehrlichkeit sowie Wertschatzung des
Partners gehoren selbstverstandlich ebenfalls dazu.

Bequeme Sportkleidung am Anfang ausreichend
Weitere Infos Uber unsere Webseite www.|c-bietigheim.de,

Uber dieoliviers@web.de, 07142/3440280 und 980189
und direkt beim Anfangerkurs






