Das Training findet in den Sommerferien im JCB-Dojo statt. Judo Trainingszeiten in den Sommerferien

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Zeit
16.00 08.00
16.30 08.30
1700 (Forst.und nach 09.00

Abstimmung)
17.30 09.30

17:30 - 19:00 Uhr
18.00 u13/U15 10.00
Kevin Treptow 10::30;} 118:00
18.30 10.30
Jamey Balthes Judo vital

(Walking 1 + 2)

Frank Blaszyk 1100
19:00 - 20:00 Uhr Hansgeorg Steilner '
ab U18
Judo vital
11.30
(Medical Yoga)
Carola Peichl 19:30 - 21:00 Uhr
ab U18 12,00
Judo vital
(Functional Training und
Sanfter Weg)

Frank Blaszyk 1230

Link zur Anmeldung fiir das Freizeitprogramm Dienstags: Abteilung Judo
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCpmAjUgkjNB7_EL1W_navhd50QLtmRgnsJuPSjCE_S_gAYw/viewform?usp=sf_link Stand: 20.Juﬁ 2022



