Judo Trainingszeiten JCB

Die Trainingeinheiten Montag bis Mittwoch finden im Dojo der Gymnasiumsporthalle statt.
In den Schulferien gelten andere Trainingszeiten.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Zeit
16.00 ] ] 08.00
(Dojo (Dojo
Gymnasiumhalle) Gymnasiumhalle)
08.30
i (Forst und nach 09.00
(JCB- Dojo) Abstimmung) '
09.30
17:30-18:30Uhr 17:30-18:30Uhr
ui3 ui3 17:30 - 19:00 Uhr
18.00 . . . U13/u1s5 10.00
Michael Borst Darius Siebert
Timon Zienteck Timon Zienteck 18:00-19:30 Uhr Kevin Treptow 10:00-11:00
53 ab U13 Arjana Kodra ab U18 10.30
' 18:30-19:30Uhr 18:30-19:30Uhr Wettkampftraining Jamey Balthes Judo vital ’
uis ' - (via Einladung) (Walking 1 + 2)
u15 Sven Treptow Frank Blaszyk
19.00 . Darius Siebert b Y 11.00
Michael Borst . - Jamey Balthes Hansgeorg Steilner
Timon Zienteck Timon Zienteck
(JCB- Dojo)
11.30
19:00 - 20:00 Uhr
ab U18 19:30 - 21:00 Uhr
JuFio vital ab U18 12.00
(Medical Yoga)
Carola Peichl Judo vital
(Functional Training und e
Sanfter Weg)

Einteilung der Altersklassen:

U9/U11: bis einschlieBlich 10 Jahre

U13: 11-12 Jahre
U15: 12-14 Jahre

U18 und é&lter: ab 15 Jahre

Abteilung Judo
Stand: 06.September 2023



