Priifungsprogramm zum 2. Dan (Schwarzgurt JJ 1x1 2024 Seite 170) Stand  17.10.2026

Nicht aufgefiihrte Positionsnummern / Priifungsféacher werden zu dieser Graduierung nicht gepriift

02. Bodentechniken (Ne-Waza) Ausflihrung
2.1 Haltetechniken in Verbindung mit Wirgetechniken und Ubergéngen

03. Abwehrtechniken (Uke-Waza) Ausfiihrung
341 « Dreierkontakt als Abwehrhandlung (Te-Sabaki) (2 Ausflihrungen)

Ju-Jutsu-Techniken in Kombination

04. Atemitechniken (Atemi-waza) Ausflihrung
4.1 * Ful3stoB riickwarts (Ushiro-Geri-Kekomi)
4.2 * FuBtritt riickwarts (Ushiro-Geri-Keage)
4.3 « Halbkreisful3tritt rickwarts (Ushiro-Mawashi-Geri)

05. Wiirge- und Nervendrucktechniken (Shime-Wasa) Ausfiihrung
5.1 » Nervendrucktechnik (4 Ausfiihrungen)
5.2 » Kombinierte Wirgetechnik (2 Ausfiihrungen)

06. Hebeltechniken (Kansetsu-waza) Ausflihrung
6.1 » Armhebel im Stand (Hara-gatame) (3 Ausflihrungen)
6.2 » Armhebel am Boden (Hara-gatame) (3 Ausfiihrungen)
6.3 » Handgelenkhebel (Tekubi-waza) (3 Ausfiihrungen)
6.4 « Fingerhebel (Yubi-kansetzu)
6.5 « Beinhebel (Ashi-gatame)
6.6 » Genickhebel (Tate-hishigi)

07. Wurftechniken (Nage-waza) Ausfiihrung
71 » Wurftechnik nach Wahl des Priiflings (4 Ausflihrungen)

» maximal 2 Wirfe aus dem Kyu-Bereich
» mindestens ein Selbstfallwurf

08. Stockabwehr / Stockanwendung Ausfihrung
8.1 « Folgetechniken mit dem Stock (4 Ausfiihrungen)
8.1.1 » 2 Atemitechniken
8.1.2 » 2 andere Techniken
(Wurf-, Wurge-, Nervendruck- oder Hebeltechniken)
09. Messerabwehr Ausfiihrung
9.1 * Messerabwehr gegen unterschiedliche Bedrohungen mit dem Messer

aus der Nahdistanz (3 Ausfiihrungen)

10. Weiterfiihrungstechniken (Renzoku-waza) Ausfuhrung
10.1 » Weiterflihrung von Hebeltechniken (Kansetzu-waza) (3 Ausfiihrungen)
10.2 » Weiterfiihrung von Wurftechniken (Nage-waza) (3 Ausfiihrungen)
10.3 » Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (Shime-waza) (3 Ausfiihrungen)
1. Gegentechniken (Gaeshi-waza) Ausfuhrung
111 » Gegentechnik gegen Hebeltechniken (Kansetsu-waza) (3 Ausflihrungen)
11.2 » Gegentechnik gegen Wurftechniken aus der Bewegung (Nage-waza)
(3 Ausfiihrungen)
12. Freie Selbstverteidigung (Jiko-boei) Ausflihrung
12.1 « Verteidigung gegen 2 bewaffnete Angreifer
12.1.1 » 5-10 angesagte Angriffe aus dem Bereich Stock und bewegli. Gegenstand
12.1.2 » 5-10 freie Angriffe aus dem Bereich Stock und beweglicher Gegenstand
13. Anwendungsformen (Shinsei-fomu) Ausflihrung
13.1 Selbstgewahlte Darstellungvon Ju-Jutsu-Techniken als freie Form, mind.
15 Techniken sind als Verkettung in maximal 3 Kombinationen (3x5) zu zeigen.
oder
13.2 Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken
15. Kombination / Vielféltigkeit Ausfihrung
15.1 Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung ‘
16. Angriffs- / Partnerverhalten Ausfiihrung

16.1 Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung ‘




