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Landeslehrgang 
Abwehrtechniken und 

Bewegungsformen, freie Anwendung 
 

Ausrichter: Sportschule Kustusch 
 

Ort: Sportschule Kustusch 
Römerstraße 153 
Reutlingen-Pfullingen 
 

Zeit: Sonntag, 11. Juli 2010 
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
 

Referent: Volkmar Baumbast, 7. Dan JJ, Präsident JJVW 
 

Thema: Abwehrtechniken in Verbindg. mit Bewegungsformen, 
Freie Bewegungsformen, Freie Anwendung 
 

Teilnehmer: Ab 5. Kyu 
 

Gebühr: 5 Euro 
 

Meldeschluss: 03. Juli 2010 
 

Anmeldung: Über die Homepage: www.jjvw.de unter Ausschreibungen 
Per Email: Anmeldungen@jjvw.de 
Per Fax: 0 71 35 – 93 22 46 

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Absagen durch den Lehrwart sind möglich. 
 
gez.: Stefan Stöhr 
- Lehrwart - 

 

 


