JC Bietigheim e.V.

Gewaltpravention/Selbstbehauptung
fur alle Karatekas 9-14 Jahre (Kinder/Schiiler)

Freitag, 06.05.2016, 18.00 - 19.15 Uhr
in der Turnhalle Hillerschule

Trainer: Uwe Careni

Inhalte:

e Erkennen und Vermeidung von Gefahrsituationen
¢ Anwendung von Hilfe und Selbsthilfe in Konflikten
e Einfache Verteidigungstechniken gegen ,Greifen®, ,Stof3en“ und

~Wirgen®



